
  

 

                                                                                                                                                                           
                                                                                                                      Бекітілді:  

                                                                                                                                            

 « Batys Sabi» Северо-Восток 2 жеке балабақа  

№1 педагогикалық кеңесінде бекітілген  

                                                                                                                                             директоры                            

Куанышкалиева З.Н.     

                                                       Күн тәртібі -  Режим  дня 

                                                     «Алаш»   ортаңғы тобы  
Элементы режима 

/ Учебный год/ 

  Ортаңғы  тобы  

      (4 жастан бастап )/ средняя группа  )    

 

Дома  (подъем, туалет)  
«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» Балаларды қабылдау, ойындар, 

ертеңгілік гимнастика. Гигиеналық шаралар.  Таңғы ас. Топтық 
жиын, өзіндік іс-әрекет.  
 «Здравствуйте, дети!» Прием, осмотр детей, игры, утренняя 

гимнастика. Гигиенические процедуры. /Подготовка к завтраку. 
Завтрак.  

7.30 – 8.30 

 

8.30 - 8.45 

«Бірге болу бізге қызык! Ойындар, ұйымдастырылған оқу іс- 

әрекеттеріне дайындық. Таңғы жиын. 
«Нам вместе интересно!» Игры, подготовка к организованной  
деятельности.   Утренний сбор. 

8.45 - 9.00 

Ойнай отырып, ойлайық. Ұіә /, үзілістерді қосқанда/. Балалардың 

ересектермен біріккен кызметі                                                                   
«Играя, познаем и развиваемся» Организованная  

деятельность./общая длительность, включая перерывы/. Совместная 

деятельность взрослого с детьми. 

 

9.00 –10.10 

     2-ші таңғы ас / 2-ой завтрак  /сок, фрукты/ 10.30 
«Табиғат аясында» Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен 

таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен оралу. Гигиеналық және 
шынықтыру шаралары.  
 «Вместе на природу»     Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Ознакомление с природой, игры, труд. Возвращение с прогулки. 
Гигиенические и закаливающие процедуры. 

10.10 - 10.30 

10.30 – 12.10 

 

«Ас дәмді болсын!»  Түскі ас 
«Приятного аппетита» Подготовка к обеду. Обед  12.00 – 12.30 

«Тәтті ұйқы»  Шынықтыру шаралары. Күндізгі ұйқыға жатқызу. 
«Здоровый сон» Гигиенические и закаливающие процедуры. 

Укладывание и дневной сон.  

12.30 - 13.00  

13.00 –15.10 

«Ұйқымызды ашайық» Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.  

«Просыпаемся, пробуждаемся» Постепенный подъем 
«Просыпаемся, пробуждаемся»  
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
 закаливающие процедуры.  

15.10 – 15.40 

«Тағамынңыз дәмді болсын!»       Бесінгі ас.  
«Приятного аппетита!» Подготовка к полднику. Полдник. 15.40 - 16.00 

«Алақай, ойын!»      
Балаларлың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау тағы басқа әрекеттер 
«Ура! Игра!» Самостоятельная деятельность детей, Индивидуальная 

работа, Сюжетно-ролевые, творческие и дидактические игры.  
Подготовка к прогулке, прогулка, подв игры. 

16.00 – 16.30 

16.30 - 16.50 

«Ертеңге дейін...»Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. 

Балалардың үйге қайтуы.  
«До свидания, детский сад!» Самостоятельная деятельность 
детей,  Общение с детьми. Общение с родителями. Свободные игры. 
Уход детей домой  

 

16.50 - 18.30 

       



   

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                           
                                                                                                                      Бекітілді:  

                                                                                                                                            

 « Batys Sabi» Северо-Восток 2 жеке балабақа  

№1 педагогикалық кеңесінде бекітілген  

                                                                                                                                             директоры                            

Куанышкалиева З.Н 

Күн тәртібі -  Режим  дня 

                                                     «Болашақ»   ортаңғы тобы 
Элементы режима 

/ Учебный год/ 

  Ортаңғы  тобы  

       (4 жастан бастап )/ средняя группа  )    

 

Дома  (подъем, туалет)  
«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» Балаларды қабылдау, ойындар, 

ертеңгілік гимнастика. Гигиеналық шаралар.  Таңғы ас. Топтық 

жиын, өзіндік іс-әрекет.  
 «Здравствуйте, дети!» Прием, осмотр детей, игры, утренняя 
гимнастика. Гигиенические процедуры. /Подготовка к завтраку. 

Завтрак.  

7.30 – 8.30 

 

8.30 - 8.45 

«Бірге болу бізге қызык! Ойындар, ұйымдастырылған оқу іс- 
әрекеттеріне дайындық. Таңғы жиын. 
«Нам вместе интересно!» Игры, подготовка к организованной  

деятельности.   Утренний сбор. 

8.45 - 9.00 

Ойнай отырып, ойлайық. Ұіә /, үзілістерді қосқанда/. Балалардың 
ересектермен біріккен кызметі                                                          

«Играя, познаем и развиваемся» Организованная  

деятельность./общая длительность, включая перерывы/. Совместная 
деятельность взрослого с детьми. 

 

9.00 –10.10 

     2-ші таңғы ас / 2-ой завтрак  /сок, фрукты/ 10.30 
«Табиғат аясында» Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен 

таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен оралу. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары.  
 «Вместе на природу»     Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Ознакомление с природой, игры, труд. Возвращение с прогулки. 

Гигиенические и закаливающие процедуры. 

10.10 - 10.30 

10.30 – 12.10 

 

«Ас дәмді болсын!»  Түскі ас 
«Приятного аппетита» Подготовка к обеду. Обед  12.00 – 12.30 

«Тәтті ұйқы»  Шынықтыру шаралары. Күндізгі ұйқыға жатқызу. 
«Здоровый сон» Гигиенические и закаливающие процедуры. 

Укладывание и дневной сон.  

12.30 - 13.00  

13.00 –15.10 

«Ұйқымызды ашайық» Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.  

«Просыпаемся, пробуждаемся» Постепенный подъем 
«Просыпаемся, пробуждаемся»  
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
 закаливающие процедуры.  

15.10 – 15.40 

«Тағамынңыз дәмді болсын!»       Бесінгі ас.  
«Приятного аппетита!» Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40 - 16.00 

«Алақай, ойын!»      
Балаларлың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау тағы басқа 

әрекеттер 
«Ура! Игра!» Самостоятельная деятельность детей, 

Индивидуальная работа, Сюжетно-ролевые, творческие и 

дидактические игры.  

16.00 – 16.30 

16.30 - 16.50 



Подготовка к прогулке, прогулка, подв игры. 
«Ертеңге дейін...»Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. 
Балалардың үйге қайтуы.  
«До свидания, детский сад!» Самостоятельная деятельность 

детей,  Общение с детьми. Общение с родителями. Свободные 

игры. 
Уход детей домой  

 

16.50 - 18.30 

 

               
 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                               Бекітілді:  

                                                                                                                                            

 « Batys Sabi» Северо-Восток 2 жеке балабақа  

№1 педагогикалық кеңесінде бекітілген  

                                                                                                                директоры    Куанышкалиева З.Н                                    

Күн тәртібі -  Режим  дня 

   «Бүркүт» ересек топ 
 

Элементы режима 
/ Учебный год/ 

Ересек  жас  тобы (4жастан бастап)  / 

Старшая группа     

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» Балаларды қабылдау, ойындар, 
ертеңгілік гимнастика. Гигиеналық шаралар.  Таңғы ас. Топтық 

жиын, өзіндік іс-әрекет.  
 «Здравствуйте, дети!» Прием, осмотр детей, игры, утренняя 

гимнастика.Гигиенические процедуры. /Подготовка к завтраку. 
Завтрак.  

 7.30-8.30 

 

8.30- 9.00 

«Бірге болу бізге қызык! Ойындар, ұйымдастырылған оқу іс- 

әрекеттеріне дайындық. Таңғы жиын. 
«Нам вместе интересно!» Игры, подготовка к организованной  

деятельности.   Утренний сбор. 

9.00 - 9.10 

Ойнай отырып, ойлайық. Ұіә /, үзілістерді қосқанда/. Балалардың 

ересектермен біріккен кызметі                                                           
«Играя, познаем и развиваемся» Организованная  

деятельность./общая длительность, включая перерывы/. Совместная 

деятельность взрослого с детьми. 

 

9.10 – 10.40 

     2-ші таңғы ас / 2-ой завтрак /сок, фрукты/ 10.30 
«Табиғат аясында» Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен 
таныстыру, ойындар, еңбек. Серуеннен оралу. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары.                                                                                

«Вместе на природу»     Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Ознакомление с природой, игры, труд. Возвращение с прогулки.  
Гигиенические и закаливающие процедуры. 

10.40 - 10.55 

10.55 – 12.10 

12.10 - 12.20 

«Ас дәмді болсын!»  Түскі ас 
«Приятного аппетита»Подготовка к обеду. Обед  12.20 – 12.50 

«Тәтті ұйқы»  Шынықтыру шаралары. Күндізгі ұйқыға жатқызу. 
«Здоровый сон» Гигиенические и закаливающие процедуры. 

Укладывание и дневной сон.  
13.00 – 15.10 

«Ұйқымызды ашайық» Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.  
«Просыпаемся, пробуждаемся» Постепенный подъем  

Просыпаемся, пробуждаемся»  
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
 закаливающие процедуры.  

15.10 – 15.50 

«Тағамынңыз дәмді болсын!»       Бесінгі ас.  
«Приятного аппетита!» Подготовка к полднику. Полдник. 15.50 - 16.10 

«Алақай, ойын!»  Балаларлың дербес әрекеті (баяу қимылды 16.10 – 16.40 



ойындар,үстел үсті ойындары,бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау 

тағы басқа әрекеттер 
   Сюжетті-рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар. 

Серуенге дайындық, серуен, қимылды ойындар. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары.  
«Ура! Игра!» Самостоятельная деятельность детей, Индивидуальная 

работа, Сюжетно-ролевые, творческие и дидактические игры. 

Подготовка к прогулке, прогулка, подв игры. 

16.40 - 16.50 

«Ертеңге дейін...»Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. 
Балалардың үйге қайтуы.  
«До свидания, детский сад!» Самостоятельная деятельность 

детей,  Общение с детьми. Общение с родителями. Свободные игры. 
Уход детей домой  

 

16.50 - 18.30 

          
 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                                           
                                                                                                                      Бекітілді:  

                                                                                                                                            

 « Batys Sabi» Северо-Восток 2 жеке балабақа  

№1 педагогикалық кеңесінде бекітілген  

                                                                                                                                             директоры                            

Куанышкалиева З.Н.     
   

 

Күн тәртібі -  Режим  дня 

   «Дударай » ересек топ 
 

          

  
Элементы режима 

/ Учебный год/ 
      

 Мектепалды   топ 

/Предшкольная 

группа 

 (5 жастан бастап) /   

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» Балаларды қабылдау, ойындар, ертеңгілік гимнастика. 
Гигиеналық шаралар.  Таңғы ас. Топтық жиын, өзіндік іс-әрекет.  
 «Здравствуйте, дети!» Прием, осмотр детей, игры, утренняя 

гимнастика.Гигиенические процедуры. /Подготовка к завтраку. Завтрак.  

7.30-8.30 

 

8.30 - 8.50 

«Бірге болу бізге қызык! Ойындар, ұйымдастырылған оқу іс- әрекеттеріне дайындық. 

Таңғы жиын. 
«Нам вместе интересно!» Игры, подготовка к организованной  деятельности.   

Утренний сбор. 

8.50 - 9.00 

Ойнай отырып, ойлайық. Ұіә /, үзілістерді қосқанда/. Балалардың ересектермен 

біріккен кызметі                                                                                                                                  
«Играя, познаем и развиваемся» Организованная  деятельность./общая длительность, 

включая перерывы/. Совместная деятельность взрослого с детьми. 

 

9.00 – 11.15 

     2-ші таңғы ас / 2-ой завтрак /сок, фрукты/        10.30 
«Табиғат аясында» Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен таныстыру, ойындар, 

еңбек. Серуеннен оралу. Гигиеналық және шынықтыру шаралары.                        
«Вместе на природу»     Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, 

игры, труд. Возвращение с прогулки.  
Гигиенические и закаливающие процедуры. 

 

11.15 - 11.20 

11.20 – 12.30 

12.30 –12.40 
«Ас дәмді болсын!»  Түскі ас 
«Приятного аппетита»Подготовка к обеду. Обед  

12.40 – 13.10 

«Тәтті ұйқы»  Шынықтыру шаралары. Күндізгі ұйқыға жатқызу. 
«Здоровый сон» Гигиенические и закаливающие процедуры. Укладывание и дневной 

 

13.20 – 15.20  



сон.  
«Ұйқымызды ашайық» Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.                              
«Просыпаемся, пробуждаемся» Постепенный подъем 
«Просыпаемся, пробуждаемся»  
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
 закаливающие процедуры.  

15.20 – 15.50 

«Тағамынңыз дәмді болсын!»       Бесінгі ас.  
«Приятного аппетита!» Подготовка к полднику. Полдник. 15.50 - 16.10 

«Алақай, ойын!»   Балаларлың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау тағы басқа әрекеттер 
  Сюжетті-рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары.  
«Ура! Игра!» Самостоятельная деятельность детей, Индивидуальная работа, Сюжетно-
ролевые, творческие и дидактические игры. Подготовка к прогулке, прогулка, подв 

игры. 

16.10 – 16.40 

16.40 - 17.00 

«Ертеңге дейін...»Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. Балалардың үйге 

қайтуы.  
«До свидания, детский сад!» Самостоятельная деятельность детей,  Общение с 

детьми. Общение с родителями. Свободные игры. 
Уход детей домой  

 

17.00 - 18.30 

                                                      
 

                                                                                                                                                                           
                                                                                                                      Бекітілді:  

                                                                                                                                            

 « Batys Sabi» Северо-Восток 2 жеке балабақа  

№1 педагогикалық кеңесінде бекітілген  

                                                                                                                                             директоры                            

Куанышкалиева З.Н.     
                                        

                                                                                                    

 

 

Күн тәртібі -  Режим  дня 

 «Тұлпар»  Мектепалды топ    

  
 

Элементы режима 
/ Учебный год/ 

      

 Мектепалды   топ 

/Предшкольная 

группа 

 (5 жастан бастап) /   

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!» Балаларды қабылдау, ойындар, ертеңгілік гимнастика. 

Гигиеналық шаралар.  Таңғы ас. Топтық жиын, өзіндік іс-әрекет.  
 «Здравствуйте, дети!» Прием, осмотр детей, игры, утренняя 

гимнастика.Гигиенические процедуры. /Подготовка к завтраку. Завтрак.  

7.30-8.30 

 

8.30 - 8.50 

«Бірге болу бізге қызык! Ойындар, ұйымдастырылған оқу іс- әрекеттеріне дайындық. 
Таңғы жиын. 
«Нам вместе интересно!» Игры, подготовка к организованной  деятельности.   

Утренний сбор. 

8.50 - 9.00 

Ойнай отырып, ойлайық. Ұіә /, үзілістерді қосқанда/. Балалардың ересектермен 

біріккен кызметі                                                                                                                                  

«Играя, познаем и развиваемся» Организованная  деятельность./общая длительность, 

включая перерывы/. Совместная деятельность взрослого с детьми. 

 

9.00 – 11.15 

     2-ші таңғы ас / 2-ой завтрак /сок, фрукты/        10.30 
«Табиғат аясында» Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен таныстыру, ойындар, 

еңбек. Серуеннен оралу. Гигиеналық және шынықтыру шаралары.                        

«Вместе на природу»     Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, 

игры, труд. Возвращение с прогулки.  
Гигиенические и закаливающие процедуры. 

 

11.15 - 11.20 

11.20 – 12.30 

12.30 –12.40 
«Ас дәмді болсын!»  Түскі ас 12.40 – 13.10 



«Приятного аппетита»Подготовка к обеду. Обед  
«Тәтті ұйқы»  Шынықтыру шаралары. Күндізгі ұйқыға жатқызу. 
«Здоровый сон» Гигиенические и закаливающие процедуры. Укладывание и дневной 

сон.  

 

13.20 – 15.20  

«Ұйқымызды ашайық» Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.                              

«Просыпаемся, пробуждаемся» Постепенный подъем 
«Просыпаемся, пробуждаемся»  
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
 закаливающие процедуры.  

15.20 – 15.50 

«Тағамынңыз дәмді болсын!»       Бесінгі ас.  
«Приятного аппетита!» Подготовка к полднику. Полдник. 15.50 - 16.10 

«Алақай, ойын!»   Балаларлың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар,үстел үсті 

ойындары,бейнелеу әрекеті,кітаптар қарау тағы басқа әрекеттер 
  Сюжетті-рөлдік, шығармашылық және дидактикалық ойындар. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары.  
«Ура! Игра!» Самостоятельная деятельность детей, Индивидуальная работа, Сюжетно-

ролевые, творческие и дидактические игры. Подготовка к прогулке, прогулка, подв 
игры. 

16.10 – 16.40 

16.40 - 17.00 

«Ертеңге дейін...»Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас. Балалардың үйге 

қайтуы.  
«До свидания, детский сад!» Самостоятельная деятельность детей,  Общение с 

детьми. Общение с родителями. Свободные игры. 
Уход детей домой  

 

17.00 - 18.30 

 


